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INDICACIONES MEDICAS

EXAMEN PARASITOLOGICO EN MATERIA FECAL:

Dieta previa: dos dias antes de comenzar la toma de muestra y durante los dias que dure la recolec-
cién, efectuar una dieta a base de carne magra asada, pastas, dulces, verduras y frutas sin semillas,
legumbres, evitando las grasas (manteca, aceite, etc). Luego del segundo dia de dieta tomar la muestra
en dos frascos distintos.

Frasco con liquido incoloro: se debe recolectar muestra de materia fecal de 5 dias distintos. El liquido
contenido en el frasco tiene la finalidad de conservar la muestra. De la primera evacuacion, recoger
una pequefa cantidad de materia fecal (medir una cucharadita del colector) y colocarla en el frasco.
Revolver para que toda la muestra quede sumergida en el liquido. En caso de no evacuar algun dia, la
muestra se tomara al dia siguiente, completando las 5 tomas de muestras de 5 deposiciones distintas.
Frasco con liquido azul: tomar muestra de la zona anal y perianal con una gasa estéril humedecida
con agua. La muestra se debe tomar por la mafiana, antes de levantarse de la cama. No limpiar la zona
previamente. No bafiarse ni eliminar deposiciones antes de tomar la muestra. Luego de tomar la
muestra, colocar la gasa en el frasco, asegurandose que quede embebida en el liquido. Se debe tomar
la muestra durante 5 dias consecutivos utilizando cada vez una gasa limpia y estéril.

Nota: en caso de que el paciente observe alguna estructura sospechosa semejante a una lombriz,

separarla y colocarla en un frasco comun con agua de la canilla y remitir al laboratorio lo antes posible.
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